Der ewige Zweite — na und?

Kombinierer Bjorn Kircheisen holt achtes Silber seiner Karriere — Sportpsychologe hilft

VoN THOMAS PRENZEL

Liberec. Als Kombinierer Tino Edel-
mann nach seinem Zielspurt gerade
wieder nach Luft schnappen konnte,
stellte der Thtiringer an seinen
Teamgefdhrten Bjorn Kircheisen die
Frage aller Fragen: ,Und?" Der Erzge-
birger antwortete einsilbig, aber tref-
fend ,Na, was wohl? Silber!“ Wieder
Silber, das achte in seiner Karriere
bei Olympia und Weltmeisterschaf-
ten. Sechs im Team hatte der 25-Jah-
rige vom WSV Johanngeorgenstadt
bereits gewonnen. Am Samstag kam
sein zweites Einzelsilber nach

Oberstdorf 2005 hinzu.
Ausgepumpt, die Arme noch kurz
hebend, trudelte ,Kirche® nach

.. einem dramatischen Sprintduell mit
dem US-Amerikaner Bill Demong
iber die Ziellinie: ,Ich hab’s ver-
sucht. Aber in der letzten Runde
spiirte ich schon schwere Beine. Als
die Gegenattacke von ihm kam,
konnte ich noch kurz folgen, dann
ging nichts mehr. Sicher hatte Billi
auch den Vorteil, im Team zwei Tage
zuvor nicht gelaufen zu sein®, meinte
Bjorn Kircheisen. Er wirkte ruhig,
gelassen, zufrieden, aber auch nicht
euphorisch. Vor den Journalisten
sprudelten die Worte nur so aus ihm
heraus. Die Lockerheit, die er aller-

dings schon nach den Negativerleb-
nissen zu Beginn der WM verspriih-
te, ware in fritheren Tagen bei Heif-
sporn Kircheisen undenkbar gewe-
sen. Nach Enttiuschungen verlieR
der Topathlet schon mal wortlos die
Wettkampfstitte und wirkte Tage

lang griesgrimig,

Das Streben nach dem Optimum
spirten seine sportbegeisterten
Eltern, Mutter Simone und Vater
Steffen, schon friihzeitig. Als der
neunjdhrige Bjorn in Geyer das erste
Mal Sachsenmeister wurde, reichten
ihm nicht der Sprunglauf- und der
Gesamitsieg: ,Er wollte auch noch die
Laufbestzeit. So war er immer*, erin-
nert sich Steffen Kircheisen. Dieser
unbandige Willen, sein Perfektionis-

mus mussten geziigelt werden, wenn -

Bjorn Kircheisen im normalen Auf
und Ab einer Saison nicht verzwei-
feln wollte. Zumal nach den Refor-
men (nur noch ein Sprung) in der
Kombination noch mehr Gliick dazu
gehort als bisher. So vertraut der Erz-
gebirger seit Sommer auf die Dienste
von Sportpsychologe Rouven Siegler
aus Bad Endorf, der auch schon Ath-
leten wie Skijager Andi Bimbacher
oder Kircheisens Freundin Isabella
Labock (Snowboarderin) zur Seite
steht. ,Ich bin reifer geworden, habe
aus den letzten Jahren gelernt. Durch

das Mentaltraining komme ich bes-
ser in mein Wettkampfgefiihl rein®,
schildert Kircheisen die Zusammen-
arbeit.

So fillt es ihm nach schlechteren
Ergebnissen leichter, mit einem posi-
tiven Gefiihl eine neue Chance zu
suchen. Das hort sich fiir den Auflen-
stehenden zwar mitunter langweilig
(,Ich gebe mein Bestes und werde se-
hen, was dabei rauskommt.) an.
Aber die neu gewonnene Lockerheit
hat dem Erzgebirger vermutlich
diese WM gerettet.

Am Samstagabend genoss der
Schlacks auf dem Marktplatz in Libe-
rec das Bad in der Menge, kletterte
stolz auf das zweithéchste Podest.
Dass er mit achtmal Silber nun end-
giiltig den Ruf des ewigen Zweiten
bekommen wird, schien ihn nicht zu
storen. Auf eine entsprechende
Frage, kam die Antwort mit Blick auf
das Silber schimmernde Objekt der
Begierde wie aus der Pistole. ,Na,
und? Ich kénnte auch der ewige
Vierte sein. Ich bin froh, dass ich
gesund bin und zwei Medaillen ha-
be. Wenn es irgendwann so sein soll,
dann kommt auch mal Gold.“

Und wenn nicht, bleibt immer
noch Hoffnung. Denn in seinem
zweiten Leben, so sagt Bjorn Kirchei-
sen, ,werde ich wieder Kombinierer.“



